
Nu startar 

 LÄTTGYMPAN 

 den 9:e september 

Nu på Ny Dag (efter 19 år) 

TORSDAGAR KL.18.15 

Här tränar vi igenom hela 

kroppen med mjuka rörelser 

och till härlig musik. Alla kan 

vara med ung som gammal, man 

tränar efter egen förmåga. 

 

 VARMT VÄLKOMNA 

 

Nya som Gamla Kunder 

                      till 

Hälsokällan i Sollebrunn 


